C-KATEGOORIA JA C1-ALAMKATEGOORIA MOOTORSOIDUKIJUHI ETTEVALMISTAMISE
TAIENDUSOPPE OPPEKAVA (ELEKTROONILINE OPPEVORM)

OU Kindel rada

Oppeasutus: OU Kindel rada, Uus tn 54, Tartu linn, Tartu maakond, 50606
Oppekava kinnitamise kuupdev: 21.11.2017
Elektrooniline dppekeskkond: Teooria.ee dppekeskkond (vilja téétanud OU Teooria ja liklusspetsialistid)

Mootorsdidukijuhi taiendusoppe koolituse (C-kategooria ja Cl-alamkategooria) oppetoo mahud akadeemilistes
tundides (a 45 min):

Liiklusteooria6pe oppetundides Oppesdit sdidutundides
Oppets6 maht
elektroonilise dppe 20 (100%)
keskkonnas
Oppesdidu maht 10

Oppekava koostamise alus: Majandus- ja kommunikatsiooniministri m&arus nr 60 ,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise
tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad*

Tegevusloa number:

Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sddstva kditumise kujunemisele.

Taiendusoppe koolituskursusele voetakse Oppima C-kategooria ja Cl-alamkategooria mootorsGiduki juhtimisGigust

taotlev isik, kelle alaline elukoht on Eestis ning kes:

1) omab mootorsdidukijuhi tervisetdendit C-kategooria vGi C1-alamkategooria auto juhtimist lubava markega;

2) C-kategooria auto juhtimisGiguse taotlemisel omab vahemalt ks aasta kas B-kategooria; BC1-kategooria voi
Cl-alamkategooria auto juhiluba;

3) on Cl-alamkategooria auto juhiloa saamise ajaks vahemalt 18 aastat vana ja C-kategooria autojuhi loa saamise
ajaks vahemalt 21 aastat vana.

OPPEKAVA STRUKTUUR, OPPE KESTUS JA KORRALDUS

Teooriadpe ja sdidudpe toimuvad kursuse vormis vahelduvalt ja metoodiliselt diges jarjestuses ning hdlmavad jargmisi
teooriadppe ja sdidutundide teemasid véahemalt alltoodud mahus.

Mootorsoidukijuhi tdiendusoppe koolituse (C-kategooria ja Cl-alamkategooria) oppekava struktuur ja maht
akadeemilistes tundides (a 45 min):

Teooriadpe Tundide | SGidudpe Sdidutundide
arv arv

Sissejuhatus C-kategooria Gppesse Soiduki kasitsemine

Liiklusreeglid ja kaitumine liikluses Soit Oppeplatsil

Soiduki tundmine Soit teel

Juhi t66- ja puhkeaeg, liikluspstihholoogia ja ohutus Soit erioludes

Teooriadpet kokku 20(100%) | Soidudpet kokku 10




Soltuvalt Gppe korraldusest, Gpetamise metoodikast ja tingimustest v3ib vajaduse korral muuta teemade kasitlemise
jarjestust.

Enne jargmise teema juurde minekut voib Opilaste teadmisi ja arusaamist kasitletud teemast hinnata teadmiste kontrolliga.
Enne elektroonilise dppekeskkonna I0pueksamit tuleb dpilasel edukalt sooritada vahetest.

Minimaalselt ette ndhtud teooriatundide ja sOidutundide piiratud arvust tingituna pannakse kdesolevast Oppekavast
juhindudes suuremat réhku liiklusohutust enam maojutavate teemade ja tegurite kasitlemisele.

Koolitusel &pitu kinnistamiseks ja materjali kordamiseks vdib Spilasele ette naha iseseisva t6d. Opilane teeb iseseisva t66
Opetaja soovitustest lahtudes ja neile tuginedes. Iseseisva t66 tulemusi kontrollib dpetaja.

Vajaliku lisakoolituse teemad ja mahud tapsustab Gpetaja parast vahekontrolli.

Juhendaja kaasamine on erandlik. Juhendajaks vGib olla vaid isik, kes vastab liiklusseaduse § 109 Ig 2 vastavate
tingimustele, ja kellel on kehtiv juhendaja tunnistus.

Nouded opingute Iopetamiseks
TeooriaOpe: teadmiste kontroll autokooli klassiruumis voi veebikeskkonnas.

Soidudpe: sdiduoskuse kontroll.

Oppekava koostaja:
0U Kindel rada
Ivan Nosach juhatuse liige

e-post: kindelrada@gmail.com



AINEKAARDID

TeooriadOpe
T1 Sissejuhatus C-kategooria Oppesse
Teooriadppe Vastav e-tund Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.
maht Teooriadppe maht kokku véhemalt 20 tundi.
Aine labimise Ei ole.

eeltingimused

Aine Antakse Ulevaade C-kategooria juhiloa saamise tingimustest ja korrast, juhikoolituse

l0hikirjeldus eesmarkidest ja koolitaja Oppekavast, Oppeto6 korraldusest ja Oppetocd
reguleerivatest dokumentidest. Koolitusele seatakse ihised eesmargid.

Aine Luua eeldused Ulevaate saamiseks juhiloa saamise tingimustest ja korrast,

Uldeesmargid

Oppet6o korraldusest, sisust ja mahust. Luua eeldused eesmérkide tihtlustamiseks ja
saavutamiseks, kus juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse eesmargid ja
Opilase juhiloa saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmargid langeksid véimalikult palju
kokku.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:
e teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
e teab Oppetdd korraldust;

e teab Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;
e on omaks votnud juhi ettevalmistamise maaruses seatud juhi koolituse eesmargid.

Iseseisva t60 sisu

Labida Teooria.ee dppekeskkonnas vastav e-tund.

Kohustuslik Maarab teooriadpetaja individuaalselt Idhtuvalt kaasaegsete 6ppematerjalide voimalustest.
kirjandus

T2 Liiklusreeglid ja kditumine liikluses

Teooriadppe Vastavad e-tunnid Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

maht Teooriadppe maht kokku vahemalt 20 tundi.

Aine labimise Labitud teooriadppe Oppeaine "Sissejuhatus C-kategooria Oppesse”.

eeltingimused

Aine Omandatakse ohutu liiklemise pdhimotted. Korratakse (ile liiklusreeglid ja
IGhikirjeldus liklusmarkide tahendus.
Aine Anda Ulevaade liiklusmarkidest ja -reeglitest. Stivendada liiklusseaduse tundmist, taotleda

Uldeesmargid

ohutu liiklemise pohimdtete omaksvottu, arendada objektiivse enesehinnangu vGimet.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e oskab selgitada mdisteid, mis on vahetult seotud soiduki liikumisega (anda teed,
eesOigus, peatumine jt);

e oskab selgitada ka mdisteid, mis ei ole vahetult seotud sdiduki
likumisega (sGiduk, mootorsdiduk, haagis jt);

e tunneb liikluskorraldust (foorid, reguleerija marguanded, liiklusmargid ja
teekattemargised)

e teab, kuidas kasutada suuna-, pidurdamis- ja peatamismarguandeid, heli- ja
valgussignaale;

e oskab sdiduteel korrektselt paikneda ning valida vastavalt olukorrale sdidurada valida
(enne ja parast pooret, ristmikul, asulavélisel ja asulateel);

e oskab hoida vastavalt liiklusolukorrale ohtutu pikivahet;

e  oskab Oigesti ja ohutult tegutseda erinevates teeandmiskohustusega olukordades;




oskab selgitada, kus ja millisel viisil v3ib sdidukit peatada;

oskab selgitada, kus ja millisel viisil v3ib sGidukit parkida ning kus parkida ei voi;
oskab valida liiklusoludele vastava ohutu sdidukiiruse (nt kurvides, libedal teel) ja
lahtuda konkreetses olukorras suurimast lubatud kiirusest (nt asulavalisel ja
asulasisesel teel);

oskab korrektselt ja ohutult kdituda moddasdidul ja méodumisel;

oskab selgitada ohte ja teadma, miks ja kus ning mis olukorras ei tohi eessoitvast
sOidukist mooduda

teab, kes on vahekaitstud liiklejad ning oskab nende laheduses valida ohutu sdiduviisi
ja —kiiruse.

Iseseisva t66 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav e-tunnid.

Kohustuslik Maarab teoorialpetaja Opilasele individuaalselt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide
kirjandus vBimalustest.

T3 Soiduki tundmine

Teooriadppe Vastav e-tund Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

maht Teooriadppe maht kokku véhemalt 20 tundi.

Aine labimise Labitud teooriadppe Oppeaine "Sissejuhatus C-kategooria dppesse”.

eeltingimused

Aine Mootori ehitus ja to6pohimdtted, enamlevinud méargutulede tahendused. Erinevate
liihikirjeldus pidurististeemide ja vedrustuse kirjeldus.
Aine Suurendada juhi teadlikkust sGiduki suhtes. Anda vajalikud teadmised enamlevinud

lldeesmargid

probleemide lahendamiseks ning ohutuse tagamiseks soiduki kasitlemisel.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab selgitada mootori mehhanismide ja slisteemide vastastikust koost6dd;
oskab kirjeldada kaivitussoojendi t66 pohimotet;

oskab selgitada diislikiituse valikut vastavalt aastaajale;

oskab selgitada aku ebadige kéasitsemise tagajargi;

oskab selgitada ohte, mis vdivad tekkida Shkpiduriga siduki pukseerimisel;
oskab selgitada ohkpiduri to6pShimatet;

oskab seletada enamlevinud margutulede tdhendusi ja teab nende lahendust.

Iseseisva t66 sisu

Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav e-tund.

Kohustuslik Madrab teoorialpetaja Opilasele individuaalselt Iahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide
kirjandus vBimalustest.

T4 Juhi t66- ja puhkeaeg, liikluspsiihholoogia ja liiklusohutus.

Teooriadppe Vastav e-tund Teooria.ee elektroonilises dppekeskkonnas.

maht TeooriaGppe maht kokku vahemalt 20 tundi.

Aine labimise Labitud teooriadppe Oppeaine "Sissejuhatus C-kategooria dppesse”.

eeltingimused

Aine
l0hikirjeldus

Veose dige kinnitamine on oluline osa liiklusohutusest. Omandatakse votted erinevate
veoste ohutuks kinnitamiseks. Opitakse leidma registreerimistunnistuslt vajalikke
andmeid ning seaduses ettendhtud piiranguid. Omandatakse teadmised t66- ja
puhkeaja pdhitddedest ning selle reguleerimise pdhjustest, téost valisriigis,
piirililetusest ning selleks vajalikest dokumentidest. Opitakse tundma sadamates ja
laevadel vajaminevat varustust. Arutatakse veoautojuhi t66 psiihholoogilisi aspekte.

Aine
lldeesmargid

Anda vajalikud teadmised veose digeks ja ohutuks kinnitamiseks ning veoauto
registreerimistunnistuselt vajaliku info leidmiseks. Kujundada arusaam t66- ja puhkeaja
reeglitest ningselle valdkonna reguleerimise pohjustest.. Anda vajalikud teadmised digeks
kaitumisels piiritletustel ning sadamates ja laevadel.




Valmistada juhiloa taotlejat psiihholoogiliselt ette té6ks veoautojuhina.

Opivaljundid Parast koolitust dpilane:

oskab ohuolukordi ette naha ja neid ennetada;
tunneb t66- ja puhkeaja kohta kdivate digusaktide pohilisi sétteid;
tunneb autoga piiripunktide labimise korda;

e teab, kuidas veost digesti paigutada ja kinnitada;

e on teadlik emotsioonide mdjust juhi kaitumisele..

Iseseisva t60 sisu Labida Teooria.ee Oppekeskkonnas vastav e-tund.

Kohustuslik Maérab teooriaOpetaja Opilasele individuaalselt lahtuvalt kaasaegsete dppematerjalide
kirjandus vOimalustest.




Soidudpe

S1

Soiduki kasitsemine

Soidudppe maht

SOidudppe maht kokku vdahemalt 10 tundi. Vajadusel maaratakse sdidutundide kogumaht
soidudppe individuaalses dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriaGppe Oppeaine "Sissejuhatus C-kategooria Oppesse”.

lldeesmargid

Aine Koolitus viiakse labi kohas, kus muud liiklust ei hdirita ega ohustata, naditeks muuks

lGhikirjeldus liikluseks suletud alal, 6ppesoiduvaljakul, turvahallis ja/ voi selleks kohandatud simulaatoril.
Omandatakse sdiduks valmistumiseks vajalikud oskused — juhi to6asendi reguleerimine,
oskus kontrollida veoauto vastavust tehnonduetele, oskus aru saada, millal veoauto
kasutamine on ohtlik.

Aine Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste liiklejate ohutuse

tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

oskab kontrollida seadmete ja veose vastavust esitatavatele nduetele;
oskab otsustada, kas haagist tohib veokiga ihendada;

e oskab otsustada, kas on vaja puhastada laternaid, aknaid ja
numbrimarke;

e oskab lihtsa kontrollimise teel kindlaks teha vigu ja kulumist erinevatel
soiduki seadmetel;

e oskab kontrollida pidurajami tihedust ja pidurimehhanismi korrasolekut,
vabastada pingest piduri vedruakut;

e oskab vahetada lampe, kaitsmeid ja rattaid;

e oskab kontrollida vedelike taset ja vajaduse korral neid lisada.

Iseseisva t66 sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda saastva soiduki kasitsemise
vilumuse tasemel, mis on vajalik sGidudppe jatkamiseks.




S2

Soit oppeplatsil

SGidudppe maht

SGidudppe maht kokku vahemalt 10 tundi. Vajadusel
soidutundide kogumaht méaératakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriaGppe Oppeaine “Sissejuhatus C-kategooria Oppesse”. Labitud sdidudppe
Oppeaine "Soiduki kasitsemine®.

Aine
lihikirjeldus

Koolitus viiakse labi liikluseks suletud alal, Gppesdiduvaljakul ja/voi selleks

kohandatud simulaatoril. Harjutatakse mootori kdivitamist, veoauto juhtimisseadmete
kasitsemist, manédverdamist, margu andmist, sujuvat liikumist, sdidu Iopetamist,
pidurdamist, parkimist jms. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse ohutu ja keskkonda
saastev veoauto kasitsemise vilumus tasemel, mis on vajalik sGidu dpingute alustamiseks
vahese liiklusega teel.

Aine
lldeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sadstva veoauto kasitsemisoskuste
kujunemiseks, mis on vajalikud sdidudppe jatkamiseks vahese liklusega teedel. Opilane
oskab paigalt votta, veoautot sujuvalt ja ékkpidurdamisega peatada ning sGidurada
vahetada.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e oskab alustada soitu mitmesuguse kaldega tousudel ja langudel nii edasi- kui ka
tagasisuunas, seisupiduri abil ja ilma;

e teab veoauto vale kasitsemisega seonduvaid ohte ja m&ju keskkonnale;

e peatada autot laugel tdusul ning hoida seda paigal siduri voi sGidupiduriga;

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud auto kasitsemisega ning oskab oma
kaitumises nendega arvestada.

Iseseisva t60 sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda saastva soiduki kasitsemise
vilumuse tasemel, mis on vajalik sGidudppe jatkamiseks.

S3

Soit teel

Soidudppe maht

Soidudppe maht kokku vahemalt 10 tundi. Vajadusel
sOidutundide kogumaht maératakse sdidudppe individuaalses Gppekavas.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe Oppeaine "Sissejuhatus C-kategooria Oppesse”. Labitud sdidudppe
Oppeaine "Soiduki kasitsemine"
ja ,Soit oppeplatsil".

Aine Koolitus viiakse labi keerulisema ja tihedama liiklusega teedel. Harjutatakse

l0hikirjeldus liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni eripdrale: tahelepanu suunamist
liikluses olulisele, ohutu liiklemise pohimotete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige
asukoha valikut teel; teede IGikumisaladele, teega kiilgnevatele aladele,
raudteetilesdidukohale lIahenemist ja nende Uletamist; sGidujarjekorra reeglite kohaldamist;
peatumist ja parkimist, manddvrite sooritamist jms. Juhitakse téhelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende véltimise vGimalustele.

Aine Luua eeldused keerulisema ja tihedama liiklusega teedel liiklemiseks

Uldeesmargid

vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada jarjest rohkem Opilase vastutus oma
Oppimise eest. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja nérkadest kiilgedest.




Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e oskab kasitseda autot ohutult ja keskkonda saastvalt viisil, mis on vajalik sGidu
Oppimise alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;
e omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese ja tihedama liiklusega teel;

e oskab peatuda ja parkida teel;

e teab vahese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kaitumisega
valtida;

e mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal, tuleb votta vastutus enda ja teiste elu
ning tervise eest;

e omab realistlikku arusaama isiklikest, véhese liiklusega teedel sitmisega
seotud tugevatest ja norkadest kiilgedest;

Iseseisva t60 sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda saastva soiduki kdsitsemise
vilumuse tasemel, mis on vajalik sGidudppe jatkamiseks.

S4

Soit erioludes

SGidudppe maht

SGidudppe maht kokku vahemalt 10 tundi. Vajadusel
soidutundide kogumaht méaératakse sdidudppe individuaalses dppekavas.

Aine labimise Labitud teooriaGppe Oppeaine “Sissejuhatus C-kategooria Oppesse”. Labitud sdidudppe
eeltingimused Oppeaine "Soiduki kasitsemine®,

,S0it Oppeplatsil" ja ,Soit teel".
Aine Harjutatakse tulede Oiget kasutamist, oludele vastava soidukiiruse valikut, tdhelepanu
liihikirjeldus suunamist jms. Opitakse Oigeid sdiduvdtteid libedal teel ning halbades ilmastikuoludes.
Aine Luua eeldused oma voimete/oskuste ja toimetuleku voimaluste hindamiseks akkolukorras

Uldeesmargid

kaitumiseks ning mdistmaks, et juhi voimalused dkkolukorras midagi ette votta ohutuse
taastamiseks on piiratud. Lisaks luua eeldused motivatsiooni suurenemiseks juhtida
sOidukit keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

Opivaljundid

Parast koolitust opilane:

e oskab valida ohutut kiirust, arvestades piiratud néhtavust;

e oskab valida ohutut piki- ja kiilgvahet eessditjate, vastusOitja ja teeserva suhtes;

e oskab olla ettendgelik ja valmis reageerima ootamatult ilmuvatele ohtudele;

e oskab hinnata nahtavust erinevates teeoludes kaug- ja lahitulede puhul;

e alustada soitu libedal teel ja kiirendada soidukit valtides rataste libisema hakkamist;

e oskab rakendada selliseid juhtimisvotteid, mis véahendaksid kilglibisemist libedal teel ka
kurvisdidul;

e oskab ette ndha ilmaolude ja koha jargi nn musta jaa tekkimise véimalusi.




Iseseisva too sisu

Harjutamise jatkamine kuni dpilane saavutab ohutu ja keskkonda saastva sGiduki kasitsemise
vilumuse tasemel, mis on vajalik sdidudppe jatkamiseks.




